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 چکیده  

  ی ها یریگمیدر تصم  یاست که نقش قابل توجه  ی گسترش در حوزه سلامت عمومبهمهم و رو میمردان از مفاه  یسواد سلامت بارور

موضوع، شواهد موجود   ن یا  ت یدارد. با وجود اهم  ی و خانوادگ  ی سلامت فرد  یاستفاده از خدمات سلامت و ارتقا  ،یمرتبط با بارور

و سواد    یهمچنان کمتر از حد مطلوب بوده و سطح آگاه   ران،یدر ا  ژهیوبه ،یحوزه سلامت بارور  رکه توجه به مردان د  دهد ینشان م

مردان   یسواد سلامت بارور  تیوضع  یبررس  ،یمقاله مرور  نیاست. هدف ا  یها متوسط تا ناکاف از گروه  یاریآنان در بس  یسلامت بارور

، PubMedاز جمله    یو خارج  ی داخل  یاطلاعات   ی هاگاهیمطالعه، پا  نی. در اودها و عوامل مؤثر بر آن بابعاد، چالش  ییو شناسا  یرانیا

Scopus  ،MEDLINE  ،ProQuest  ،SID  ،Magiran  ،IranMedex  ،Irandoc    وGoogle Scholar  ی ابیباز  یبرا  

انگل  ی مطالعات فارس از غربالگرجست  2026تا    2015  یهاسال  ی منتشرشده ط  یسیو  وارد    رتبطمطالعه م  6  ،یوجو شدند. پس 

  ی ناکاف  ا یدر اغلب مطالعات در حد متوسط    ی رانیدر مردان ا  یبارور  ی نشان داد که سطح دانش و آگاه  هاافتهیشدند.    یینها  یبررس

 شتر یضعف ب  نیا  ،یکنندگان به مراکز نابارورتر، افراد در شرف ازدواج و مراجعه ها مانند مردان جوان گروه  یگزارش شده و در برخ

و   یفرهنگ  ی اطلاعات، تابوها یررسم یاز جمله منابع غ  یو ساختار ی فرهنگ  ،یاقتصاد ، یعوامل اجتماع  ن،یمشهود بوده است. همچن

سواد   یکه ارتقا  دهدیمرور نشان م  نیا  جی. در مجموع، نتاروندیسواد به شمار م  نیا  یمند، از موانع مهم ارتقاکمبود آموزش نظام

و نظام    گذاراناست یس  شتریهدفمند، متناسب با سن و فرهنگ، و توجه ب  یمداخلات آموزش  ازمندین  یرانیمردان ا  یسلامت بارور

 حوزه است. نیسلامت به ا

 

 یمقاله مرور ،یسلامت جنس  ،یبارور  یآگاه ،یرانیمردان ا ،یسواد سلامت بارورواژگان كلیدی:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 مقدمه 

توجه    ری اخ  یهااست که در سال   یدر حوزه سلامت عموم  نی ادی حال بن   نی نوظهور و در ع  می مردان از مفاه  ی سواد سلامت بارور

و    یاب ی درک، ارز  ،یافراد در دسترس  ییمفهوم به توانا  نی سلامت به خود جلب کرده است. ا  یهاها و برنامه را در پژوهش   یشتری ب 

  ای   یست ی ز  یندهای از فرا  یمنظر، صرفاً محدود به آگاه  نی اشاره دارد و از ا  ی و جنس  ی بارور   متاطلاعات مرتبط با سلا   یری کارگبه

درباره   دهدیکه به مردان امکان م  ردی گی را در بر م  ی و رفتار  یارتباط   ،یشناخت   یهااز مهارت   یا. بلکه مجموعه ستی ن   ین ی مسائل بال

از مشکلات مرتبط    ی ری شگی اتخاذ کنند، از خدمات مناسب بهره ببرند و در پ   ی ترآگاهانه  ی هامی شان تصمخود و خانواده   یسلامت بارور 

شاخص    کی تنها  نه   یسواد سلامت بارور  ن،ی بنابرا .(Mirzaii et al., 2024) داشته باشند  ینقش فعال  یو سلامت جنس  یبا بارور

 .دی آی به شمار م یت ی عو جم یخانوادگ ، یسلامت فرد ی ارتقا یمهم برا یازهای ن ش ی از پ  یکی بلکه  ،یدانش

 

  ی اری اند. در بساند که نسبت به زنان کمتر مورد توجه قرار گرفته بوده  ییهااز گروه   یکی مردان همواره    ، یسلامت بارور  ات ی ادب   در

نظام  تمرکز اصل   یهااز  نقش مردان در تصم  یاو مشاوره   رانه ی شگی پ   ،یآموزش  یهابرنامه   یسلامت،  و  بوده    ی هایری گمی بر زنان 

است که شواهد    یدر حال  نی کمتر برجسته شده است. ا  یمرتبط با بارور  یهاو مشارکت در مراقبت   ی از سلامت زوج  تی حما  ،یبارور

  رش ی مراجعه به خدمات سلامت، پذ  ی الگوها  ، یبارور  یهایری گمی تصم  ت ی فی بر ک  تواندی مشارکت آگاهانه مردان م  دهدی نشان م  یعلم

  ی رو، بررس  نی از ا .(Pakmanesh et al., 2024) اثر مثبت داشته باشد   انواده سلامت خ  یامدهای بر پ   تی و در نها  رانهی شگی پ   یرفتارها

محور در سلامت  محور و عدالت زوج   کرد ی از رو  ری ناپذیی جدا  یبلکه بخش   ،یاه ی موضوع حاش  کی مردان نه    یسواد سلامت بارور 

 .شودی محسوب م

 

  ی از موضوعات مهم حوزه سلامت عموم  یکی به    شدهدهی موضوع کمتر د  کی از    جی تدرمردان به   یسواد سلامت بارور   ز،ی ن   رانی ا  در

موجب    ت،ی جمع  ندهی مرتبط با آ  یهایو نگران   ی کاهش نرخ بارور   ، یسن ازدواج و فرزندآور  ش ی افزا  ،یت ی جمع  راتیی شده است. تغ  لی تبد

بال  کی سطح    زا  یاند که توجه به بارور شده    نی شود. در چن   لی تبد  یاست ی و س  یدغدغه اجتماع  کی فراتر رود و به    ین ی مسئله صرفاً 

آنان    یآگاه  زانی دارند و م  کنندهنیی تع  ی نقش  ،یو بارور   یخانوادگ  یهایری گمی تصم  ی از ارکان اصل  یکی عنوان  مردان به   ،یطی شرا

 ن،ی بگذارد. با وجود ا  می کننده اثر مستقمحافظت   یسلامت و انتخاب رفتارها  ماتنحوه استفاده از خد  ، یفرزندآور  یبندبر زمان  تواندیم

  یهابا زنان همچنان محدودتر بوده و آموزش  سه ی توجه به مردان در مقا ران،ی از آن است که در ساختار سلامت ا یشواهد موجود حاک

سواد    ی که ارتقا  دهدی موضوع نشان م  نی ا .(Barati et al., 2019) شده است   ی معطوف به زنان طراح  شتر ی حوزه ب   نی در ا  یرسم

 .دارد یاست ی و س ی آموزش ،یعلم یضرورت   ران،ی مردان در ا ی سلامت بارور

 

مرتبط با سلامت   یتابوها ،یسنت  یهانقش ،یت ی جنس  ی. هنجارهاشودی دوچندان م رانی ا یو اجتماع یمسئله در بستر فرهنگ نی ا تی اهم

با بارور   انی حاکم بر ارتباط م  ی و الگوها  یجنس اثر    یافراد و نظام سلامت، بر نحوه کسب اطلاعات و استفاده از خدمات مرتبط 

به منابع غ  وارد، از م   ی اری . در بسگذارندیم کسب    ی برا  یرتخصصی غ  یاجتماع  یهاشبکه   ای   ی شخص  یهاتجربه   ،یررسمی مردان 

ساختار خدمات    گر،ی د  یمنجر شود. از سو   ینادرست و ناکاف  یتداوم باورها  ای   یری گبه شکل   تواندیامر م  نی هستند و ا  یاطلاعات متک

  جه،ی باشد. در نت   یو سلامت جنس  ی خاص مردان در حوزه بارور  یازهای ن   یگونبوده است که بتواند پاسخ   یاگونهبه   شه ی هم  زی سلامت ن 

 ، یاجتماع  ،یعوامل فرد  انی آن را محصول تعامل م  دی دانست، بلکه با  ی فرد  یژگی و  کی صرفاً    توانیمردان را نم  ی سواد سلامت بارور

  یهات ی و حساس  یکه با تنوع فرهنگ  رانی مانند ا  ییکشورها  ی برا  ی لی تحل  نی چن  .(Mirzaii et al., 2024) کرد  ل ی تحل  ی و ساختار  یفرهنگ

 .دارد یاژه ی و تی اند، اهمحوزه مواجه  نی در ا یاجتماع

 



 

  تی فی ک  ی آموزش و ارتقا  ،یری شگی در سطح پ   یمهم  یامدهای پ   تواندی مردان م  یسواد سلامت بارور   ی ارتقا  ، یمنظر سلامت عموم  از

موقع به خدمات  مراجعه به   یبرا  ی شتری ب   یحوزه برخوردارند، معمولاً آمادگ  نی در ا  ی که از سواد بالاتر  یداشته باشد. مردان   یزندگ

مرتبط   یهام ی تر با همسر خود در تصممسئولانه  یکننده و همراهمحافظت   یرفتارها  رشی پذ  ،یبارور  یاهسلامت، مشارکت در مشاوره 

  ی برا   یزی رمشترک، برنامه   یاز ازدواج، آغاز زندگ  شی مانند پ   ،یحساس زندگ  یهادر دوره   ژهی وموضوع به   نی دارند. ا  یبا فرزندآور 

نابارور  یباردار با    ص ی در تشخ  ر ی به کاهش تأخ  تواندی مناسب م  یمراحل، آگاه  نی . در اکندی م  دای مضاعف پ   تی اهم  ، یو مواجهه 

 ن،ی بنابرا .(Pakmanesh et al., 2024) کمک کند  ی پرخطر و بهبود استفاده از خدمات تخصص  ی از رفتارها  ی ری مشکلات، جلوگ

خانواده در نظر    انی بن   می و تحک  ی سلامت بارور  ی ارتقا  ی برا   یدی کل  یهااز مؤلفه   یکی عنوان  به   دی مردان را با   ی سواد سلامت بارور

 .گرفت

 

طور  هنوز به   رانی مردان در ا  یدارد. سواد سلامت بارور   یادی ز   تی موضوع اهم  نی ا  یبررس  زی ن   ی از منظر پژوهش  ن،ی بر ا  افزون

  ن ی سنجش استاندارد مواجه است. ا ی و ابزارها  کپارچهی  یهافی با کمبود شواهد منسجم، تعر هانهی از زم ی اری نشده و در بس نیی کامل تب 

دانش موجود،    یدهبه سازمان   تواندی م  یت ی روا  ای مند  مرور نظام   رای ز  کند،ی را برجسته م  یمرور   ات ضرورت انجام مطالع  ت ی وضع

مشخص کند که    تواندی حوزه م  نی در ا  یمقاله مرور   ک ی کمک کند.    ندهی آ  یهایری گو استخراج جهت   ، یپژوهش  یهاشکاف   ییشناسا

بهبود آن    یبرا   یو چه مداخلات   گذارند،ی بر آن اثر م  ی قرار دارد، چه عوامل  یدر چه سطح  رانی مردان در ا   ی سواد سلامت بارور

  ی سلامت و طراحان مداخلات آموزش   زانی ربرنامه  گذاران،است ی س  یپژوهشگران، بلکه برا  یتنها برانه   یدانش  نی تر است. چن مناسب

 (. (Mirzaii et al., 2024 ؛Barati et al., 2019) ) ارزشمند خواهد بود  زی ن 

 

سلامت    ،یبا سلامت عموم  وندی مفهوم را در پ   نی ا  کوشدیم  ران،ی مردان ا   یاساس، مقاله حاضر با تمرکز بر سواد سلامت بارور  نی ا  بر

تب   یو اجتماع  یفرهنگ  یهانهی خانواده و زم   ییموجود، شناسا  ت ی از وضع  ترق ی به درک دق  تواندی م  یکردی رو  نی کند. چن   نیی کشور 

مردان را    ی توجه به سواد سلامت بارور  ت، ی کمک کند. در نها  یران ی ابعاد مختلف مسئله در بستر ا  دنو روشن ش   ی آموزش  یازهای ن 

برابر به   ی دسترس یهمه افراد جامعه برا  ی که بر توانمندساز یکردی تر در عدالت سلامت دانست؛ روگسترده  یکرد ی از رو یبخش دی با

 .دارد دی سلامت تأک یو ارتقا  ظحف  ی مؤثر برا یهااطلاعات معتبر، خدمات مناسب و فرصت 

 

 

 
 روش تحقیق 

از   ی و خارج  ی داخل  ی اطلاعات  یهاگاهیدر پا  ،یرانیمردان ا  یمرتبط با سواد سلامت بارور  یسیو انگل  یمطالعه، مقالات فارس  نیدر ا

 ی برا  نیشدند. همچن  یبررس Irandoc و PubMed  ،Scopus  ،MEDLINE  ،ProQuest  ،SID  ،Magiran  ،IranMedex جمله

شامل سواد سلامت    ی فارس  یها دواژهیوجو با کلانجام شد. جست  زین Google Scholar در  یوجو، جست  ی لیمنابع تکم  یی شناسا

  یسیانگل  یهاو معادل  یبارور  نیو مردان در سن  یرانیمردان، مردان ا  یسلامت بارور  ،یبارور  یمردان، آگاه   یدانش بارور  ،یبارور

 ,reproductive health literacy, fertility knowledge, fertility awareness, reproductive knowledge ها از جملهآن 

reproductive health, .Iran Iranian men, men of reproductive age    .صورت گرفت 

  ا ی  یها به زبان فارسشدند که متن کامل آن  یوارد بررس  ی در نظر گرفته شد و فقط مقالات  2026تا    2015وجو از  جست  ی بازه زمان

  .در دسترس بود یسیانگل



 

بود. پس    یرانیمرتبط با سواد سلامت مردان ا  یمنتشرشده با محتوا  ی و مرورها  لیاص  ی هاورود به مطالعه شامل پژوهش  یارهایمع

مقالات تکرارداده  یاز گردآور فاقد چک  ،یها،  غ   ای   دهیمقالات  و منابع  برا  رمرتبطیمتن کامل،  انتخاب مقالات و    یحذف شدند.  

شدند و سپس مقالات مرتبط    ی موردنظر بود بررس  ی هادواژهی کل  ی ها حاوآن  دهیچک  ای که عنوان   یها، ابتدا تمام مقالات استخراج داده

 کامل متن، وارد مطالعه شدند.   یابیپس از ارز

 

 

 

 

  یافته ها
 زیشده ن مقالات ثبت  جیقرار گرفت. نتا یانتخاب و مورد بررس سواد سلامت باروری مردان ایرانیمرتبط با  مقاله   6،  مطالعه نیدر ا

 صورت خلاصه و منظم ارائه شد. در قالب جدول، به

نام نویسنده و 

 انتشار  سال

 نتایج  روش کار عنوان

  ی سامان یبهرام

و همکاران سال  

2025 

و   یسواد سلامت بارور

عوامل مؤثر بر آن در  

علوم  انیدانشجو

دانشگاه علوم   یپزشک

 بابل  یپزشک

  475 یمطالعه مقطع  

 یریگنمونه  قی دانشجو از طر

  یابزارها یاطبقه ی تصادف

  یمبتن یسواد سلامت بارور

 WHOبر 

 

به   یپزشک انیدانشجو نیدر ب یسواد سلامت بارور

تر، مردان جوان  انیبود، اما دانشجو ی کاف یطور کل

 یسواد سلامت بارور یرپزشکیغ   یهاو رشته 

 را گزارش کردند.  یترنییپا

محمدی و  

 2023همکاران 

و   یاز بارور ی آگاه

عوامل مرتبط با آن در 

زنان و مردان   نیب

متأهل شهر زنجان،  

 ران یا

نفر   1200 ،یمطالعه مقطع  

  49تا  18زن  600)شامل 

  59تا  18مرد   600ساله و 

 ی اخوشه  یریگنمونهساله( 

از  یدانش بارور یابیارز

  یدانش بارور اسیمق

 ف  یکارد

با زن بودن، قرار   یبه طور قابل توجه یدانش بارور

دار به بچه لیبالاتر، تما یگرفتن در طبقه اقتصاد

 یدانش بارور  شیبه افزا ل یو تما ندهیشدن در آ

مردان و زنان   نیدر ب یدانش بارور .مرتبط است

نشان   ها افتهی . بودمتوسط  یبارور نیدر سن یرانیا

  یدانش بارور ش یافزا یبرا اخلاتکه مد  دهدیم

که مردان و  ی مداخلات ژهیاست، به و یضرور

را هدف قرار  ترنییپا  ی اقتصاد-یاجتماع  ی هاگروه

 . دهندیم

سیفی و  

همکاران سال 

2021 

 

 یسلامت بارورسواد 

در مردان 

  یک یکننده به مراجعه 

شهر  یاز مراکز نابارور

 مشهد

 

  یلیتحل-یفیمطالعه توص 

مراجعه مرد   196 ،یمقطع

رسش نامه سواد  . پ کننده

 سلامت

بودن سواد سلامت مردان در   یبا توجه به ناکاف 

 نهیزم نیدر ا  یآموزش یزیربرنامه ،یمورد بارور

 . رسدیبه نظر م یضرور



 

  یخلج آباد

و   ی فراهان

 2018همکاران 

و   یمعلومات بارور

آن   یکننده ها نییتع

در زنان و مردان در  

شرف ازدواج شهر  

 تهران 

  نیدر ب  ،ی مقطع  ش یمایپ   کی

 زوج در شرف ازدواج 204

بارور  پرسشنامه   یمعلومات 

 ف یکارد

سلامت   پرسشنامه سواد 

 بزرگسالان

  یدارا ن،یدرصد از زوج44نشان داد که تنها  جینتا

در   یبوده و تفاوت مهم حیصح یمعلومات بارور

 دو جنس وجود دارد. یمعلومات بارور

و   یآست

همکاران سال 

2016 

و   یآگاه زانیم یبررس

 انینگرش دانشجو

  یدانشگاه علوم پزشک

لرستان در مورد 

 یبهداشت بارور

  ی مقطع -یفیمطالعه توص

  یچند مرحله ا یرینمونه گ

دانشجو   848 ،ی تصادف

پرسشنامه بسته پاسخ در  

 ی بهداشت بارور طهیح

  ییو نگرش بالا یاز آگاه انیدانشجو تیاکثر

برنامه  یرسد اجرا یبرخوردار نبودند، به نظر م 

 یبهداشت بارور یموثر درباره  یآموزش یها

 ضرورت دارد. 

و   ینقد یمیرح

همکاران سال 

2016 

  یدانش سلامت جنس

  نیدر ب یو بارور

تا   15مردان و زنان 

ساله در کلانشهر   49

 تهران 

مرد و   755 یمطالعه مقطع  

ساله در تهران  49تا  15زن 

 یاخوشه  یریگنمونه 

 ی تصادف

  یفیناشناس توص پرسشنامه

سازمان بهداشت  دییمورد تا

 ی جهان

  ی آگاه یو بارور یمردان و زنان از سلامت جنس

داشتند آموزش جامع متناسب با فرهنگ   یمتوسط

مردان، افراد مجرد   یبرا  ژهیو متناسب با سن، به و

 .شودیم هیتوص  رانیو نسل جوان در ا

 

 

 

  گیریبحث و نتیجه

  دهند ینشان م   ی قابل مشاهده بوده است که همگ  رانیمردان در ا  یبارور  یچند روند برجسته در حوزه سواد و آگاه  ر،یاخ  یهادر سال

از   یدر مجموع حاک راتییتغ نیا شده است. لیتبد یسلامت عموم یجد یهااز دغدغه یکیبه  یاه یمسئله حاش کیموضوع از  نیا

از  آن  خروج  حال  در  بحث  مورد  حوزه  که  به    کیاند  ورود  و  محدود  چندبعد  کیچارچوب  زم  تریچارچوب  است   مندترنهیو 

(Pakmanesh et al., 2024; Mirzaii et al., 2024).  ) 

  نیندارند و ا  یو بارور  ،یمزمن، سلامت جنس  یهایماریب  ، یسن، سبک زندگ  انیدرباره ارتباط م  یکاف   یاز مردان هنوز آگاه  یاریبس

 (  .(Karimi et al., 2014; Hosseini et al., 2021) شودیآنان منعکس م  روزمره یهای ریگمیمسئله در تصم

  ، یمحور مهم در سلامت بارور  ک یشدن به    لیدر حال تبد  رانیمردان در ا  یبارور  یکه سواد و آگاه   دهندینشان م  ریاخ  ی روندها

 همراه است  یو ساختار  ، یفرهنگ ،یمفهوم یهااز چالش  یاتحول با مجموعه  نیو آموزش سلامت است، اما ا  ،یتیجمع  یهااستیس

Mirzaii et al., 2024; Pakmanesh et al., 2024). ) 

نشان    شدهیمطالعات بررس  یها افتهی  .حوزه،  نیدر ا  کپارچهیبا توجه به محدود بودن تعداد مطالعات موجود و نبود شواهد گسترده و  

مورد مطالعه، در حد متوسط تا    یهاگروه   شتریدر ب  ،یرانیمردان ا  انیدر م  یبارور  یو آگاه  یکه سطح سواد سلامت بارور  دهدیم

آن است که اگرچه    انگریب  یمختلف همگ  یهاتیها در جمعپژوهش  جیمطلوب فاصله دارد. نتا  تیقرار دارد و هنوز با وضع  یناکاف



 

در سطح مطلوب    یمرتبط با سلامت بارور  م یاز مفاه  یو کاربرد  حیصح  ق،یبرخوردارند، اما درک عم  هیاز افراد از دانش پا  یبخش

  ی هافیبلکه در ط  ست،یگروه خاص ن  کیمحدود به    ایمسئله پراکنده    کی  ،ی که کمبود آگاه  دهدیالگو نشان م   نی. اشودیمشاهده نم

 .قابل مشاهده است یرانیمردان ا یتیمختلف جمع

 

بلکه با    شود، یمحدود نم  یفرد  ی مردان تنها به ناآگاه  یآن است که ضعف سواد سلامت بارور  انگریمطالعات ب  ج ینتا  گر،ید  یسو  از

- ی اقتصاد  تیبا وضع  یهاتر، گروهها، مردان، افراد جوان پژوهش  یارتباط دارد. در برخ   زین  یو فرهنگ   یاجتماع   ،یشناختتیعوامل جمع

منابع    ن،یاند. همچنگزارش کرده  یترنییاند، سواد پاکمتر قرار داشته   یرسم  یهاکه در معرض آموزش  ی کسانو    تر،نییپا   یاجتماع 

حوزه به    نیدر ا  یآگاه   یمند، از موانع مهم ارتقاو کمبود آموزش نظام  یفرهنگ   ی اطلاعات مانند دوستان، در کنار تابوها  یررسمیغ 

زمان تحت طور هماست و به   یچندبعد  یمفهوم  رانی مردان در ا  یسواد سلامت بارور  هک  دهدینشان م   هاافتهی  نی. اروندیشمار م

 .قرار دارد ی فرهنگ نهیبه اطلاعات معتبر، و زم یدانش، نگرش، دسترس ریتأث

 

موجود حاک  در ارتقا  ی مجموع، شواهد  است که  آن  بارور  یاز  ا  یسواد سلامت  آموزش  ازمند ین  یرانیمردان  هدفمند،    یمداخلات 

-یمانند مردان جوان، مجرد، در شرف ازدواج، و مردان با سطح اقتصاد  رتریپذ بیآس  یهامتناسب با سن و فرهنگ، و متمرکز بر گروه

 یمحور براسلامت  یهااستیو س  یآموزش  یهابرنامه  یمطالعات از ضرورت طراح  نیا  یهاافتهی  ن،یاست. بنابرا  ترنییپا  یاجتماع 

  یتیو جمع  یخانوادگ  ،یبهبود سلامت فرد  یموضوع برا  نیکه توجه به ا  دهدیو نشان م  کندیم  تیمردان حما  یبارور  یآگاه  تیتقو

    (Mirzaii et al., 2024; Pakmanesh et al., 2024)  تاس یضرور  رانیدر ا
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